
Posede laguidoline
,Enquatrepetitesétapes,nousvousinvitonsà bienposervotre
!guidolinesurvotrecintre.Uneopérationsimpled'apparence,
maisà effectueravecle plusgrandsoin.

Mise en place Pose

aS'ils nesontpasfournis,découpezdeuxmorceauxde
guidolinepourlesplacersurlescolliersdespoignées.Deux
possibilités:soitvousmettezunmorceauuniquequirecouvre
lecollier,soitvousmettezdeuxmorceauxdechaquecôté
delapoignée.Disposezégalementlesinsertsen gelsur
lesendroitsprédisposés.

CCommencezparenroulerle rubanenbasdu cintre.
Dirigeztoujourslegesteversl'intérieurducintre.Leruban
seretrouveraalorsdanslebonsensen hautduguidonet
luiéviteradesedéroulerlorsdevossorties.Laissezunbout

dépasserenboutdecintre.Ilserainséréaveclebouchon.

Passage difficile Finition

mA l'approchede la poignée,amenezle rubanjuste endes-

sousde lapoignéepuispassezd'unseulcoupderrièrelecollier

etportezle rubanversla partiesupérieuredu cintre.Enhaut,

votregested'enroulementdoitsedirigerversl'avantduvélo.

Ei]Pourla finition,plusieursécoless'affrontent.Certains
aimentavoirunefinprogressivedurubantandisqued'autres
aimentunecoupefrancheet unefaiblelargeurd'adhésif.
Faitescommevouslesouhaitezmaisdanstouslescas,
il fautquel'adhésifprennesurlecintreet laguidoline.Pour
finir,coupezlesuperfluderuban.

Les conseils
du Cycle
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: . Uncintreun peuétroitfavorise
: unecertainestabilitéàgrande
: vitesse,alorsqu'uncintrepluslarge
: offre plus de bras de levier dans
: les ascensionsen danseuse.
: .L'idéal estdechoisirunensemble

i cintreetpotencedelamêmemarque,
: et dumêmediamètredeserrage.
: . Lespotenceslégèressontà pros-
: crirepourlesgrandsgabaritsetceux
: quiutilisentdespotencestrèslongues.,
: . Pourvérifierquevotrepotenceest
: dansle bonalignementparrapport
: àlaroueavant,demandezà une
: tiercepersonned'essayervotrevélo.
: . Respectezlescouplesdeserrage: recommandésparlesconstructeurs.
: . Mesurezvous-mêmeunepotence
: avantdel'acheter.Selonlesmarques,
: il existedesdifférencesimportantes.
: . Lescotesde largeurdescintres

i peuventêtreprisessoitaxe/axe,soit
: d'extérieurenextérieur.
: . Uncintre tordu doit être remplacé,

: au risquedecéder.
: . Nepercezpaslecintrepoury pas-

: serlesgaines;desrainuressontsou-
: ventprévueslelongdecelui-ci.
: . Surl'alu,afind'éviterlesdesser-

: rageset lesgrincements, poncez lé-

: gèrementla partieencontactavec: lapotenceetgraissez-la.
: . Graissezlesdifférentsfiletages
: despotencesaheadset.
: . Respectezlescotesdesortiede
: lapotencepourqu'elletravaillecor-
: rectement.,
: . Nemontezjamaisunepotence
: avecun tampontangentsur un pi-
: votdefourcheencarbone.

: . Utiliseztoujourslescapuchonsde
: compressionrecommandésparles
i fabricantsdefourche.
: . Surunepotenceàplongeur,grais-
: sezetvérifiezqueleplongeurnese
: soudepasaupivotdefourche.
: . Pourlepivotdefourche,deuxstan-1

: dards:1'et 1'1/8.Engénéral,toutes
: lespotencessontfourniesaudiamètre
: 1'1/8,avecunebagueréductrice.
: . Pourleserrageducintre,le mar-

i chésepartageentrelesadeptesdu
: diamètre"traditionnel"(25,8mmen-
: viron)et lesadeptesdudiamètre
: "oversize"(31,7mmou31,8mm).
1

: . Ceuxquidisposentd'uncadre
: d'anciennegénérationavecunepo-
: tenceà plongeur,peuventadapter
: unepotenceaheadsetenutilisantun
: adaptateurquise glissedanslepi-
: votdefourche.Ilseserrecommeun
: expandeur.1Ineresteplusqu'àser-
: rerlapotenceautourdel'adaptateur.
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